
સો�શિયલ મી�ડિયાની સમાજ પર અસર
આધ�ુનિક યગુમાં સો�શિયલ મી�ડિયા માનિવ જીવનિનિો અ�ભિન્નિ ભિાગ બનિી ગયું છે. ફેસબકુ, ઇન્સ્ટાગ્ર ામ, વોટટ્ સએપ, એક્સ

(�ટ્વિટર), યટુટ્ યબુ અનેિ અન્ય સો�શિયલ મી�ડિયા પ્લેટફોમર્મ દ્વારા લોકો �વશ્વનિા કોઈપણ ખણેૂ બેઠા હોય તો પણ એકબીજા સાથે

સરળતાથી સંપકર્મ કરી શિકે છે. મા�હતીનિી આપ-લે, મનિોરંજનિ, �શિક્ષણ અનેિ વ્યવસાય માટે સો�શિયલ મી�ડિયાનિો વ્યાપક ઉપયોગ

થાય છે.

સો�શિયલ મી�ડિયાનિી અનેિક સકારાત્મક અસરો છે. �વદ્યાથર્થીઓનેિ શૈિક્ષ�ણક મા�હતી સરળતાથી મળી રહે છે. �વ�વધ ઓનિલાઈનિ

કોસર્મ, �વ�ડિયો અનેિ લેખો દ્વારા નિવા �વષયો શિીખવાનિી તક મળે છે. વેપારીઓ પોતાનિા ઉત્પાદનિો અનેિ સેવાઓનિું પ્ર ચાર-પ્ર સાર કરીનેિ

વ્યવસાયનિો �વકાસ કરી શિકે છે. કુદરતી આફતો અથવા અન્ય આપ�ત્તિનિા સમયે ઝડિપથી મા�હતી પહોચંાડિવામાં સો�શિયલ

મી�ડિયા ખબૂ ઉપયોગી સા�બત થાય છે. સમાજમાં જાગૃ�ત લાવવા અનેિ સામા�જક અ�ભિયાનિોનેિ સફળ બનિાવવા માટે પણ તેનિો

મહત્વનિો ફાળો છે.

પરંત ુસો�શિયલ મી�ડિયાનિા કેટલાક નિકારાત્મક પ્ર ભિાવ પણ છે. તેનિો વધ ુપડિતો ઉપયોગ સમયનિો બગાડિ કરે છે અનેિ �વદ્યાથર્થીઓનિા

અભ્યાસ પર ખરાબ અસર કરે છે. ખોટી મા�હતી, અફવાઓ અનેિ ફેક ન્યઝૂ ઝડિપથી ફેલાતાં સમાજમાં ગેરસમજ અનેિ અશિાં�ત

સજાર્મઈ શિકે છે. સાયબર ગનુિાઓ, ઓનિલાઈનિ છેતર�પડંિી, વ્ય�ક્તગત મા�હતીનિી ચોરી અનેિ સો�શિયલ મી�ડિયાનિું વ્યસનિ જવેી

સમસ્યાઓ પણ �દવસેનેિ �દવસે વધી રહી છે. વધ ુપડિતા ઉપયોગથી માનિ�સક તણાવ, એકલતા અનેિ પ�રવાર સાથેનિા સંબંધોમાં

પણ અસર જોવા મળે છે.

તેથી સો�શિયલ મી�ડિયાનિો સમજદારીપવૂર્મક અનેિ મયાર્મ�દત ઉપયોગ કરવો જરૂરી છે. સાચી મા�હતીનિી ચકાસણી કયાર્મ વગર તેનેિ

આગળ મોકલવી નિ જોઈએ. બાળકો અનેિ યવુાનિોનેિ પણ સો�શિયલ મી�ડિયાનિો જવાબદારીપવૂર્મક ઉપયોગ કરવા માટે માગર્મદશિર્મનિ

આપવું જોઈએ.

�નિષ્કષર્મરૂપે કહી શિકાય કે સો�શિયલ મી�ડિયા એક શિ�ક્તશિાળી સાધનિ છે. તેનિો સદુપયોગ કરવામાં આવે તો તે �શિક્ષણ, જાગૃ�ત,
�વકાસ અનેિ સમાજસેવાનિું ઉત્તિમ માધ્યમ બનિી શિકે છે, પરંત ુતેનિો દુરુપયોગ વ્ય�ક્ત અનેિ સમાજ બંનેિ માટે નિકુસાનિકારક બનિી

શિકે છે. તેથી સો�શિયલ મી�ડિયાનિો ઉપયોગ હંમેશિાં �વવેક, સંયમ અનેિ જવાબદારી સાથે કરવો જોઈએ.
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